
10 películas educativas para trabajar el duelo y la pérdida 

A menudo en los cuentos clásicos de hadas encontramos personajes huérfanos o que tienen 

que crecer con las adversidades que supone perder a uno de los progenitores, como sucede 

en gran parte de las películas protagonizadas por las Princesas Disney. No obstante, 

mientras que el tema de la pérdida y el proceso de duelo es un aspecto recurrente en las 

películas infantiles (que nunca obvian su poder didáctico), fuera de la ficción preferimos 

escapar de esta cuestión para intentar proteger para siempre a nuestros hijos, lo que en 

ocasiones se convierte en un tema tabú. A continuación recopilamos una selección de 

títulos con los que poder trabajar esta cuestión de forma educativa con los más pequeños, y 

siempre escuchando sus propias reflexiones e inquietudes. ¿Cuál añadirías a la lista? 

'La tumba de las luciérnagas' (1988) 

'Bambi' (1942) 

'El Rey León' (1994) 

'Cómo entrenar a tu dragón 2' (2014) 

'El viaje de Chihiro' (2001) 

'Buscando a Nemo' (2003) 

'Hermano oso' (2003) 

'Up' (2009) 

'Frankenweenie' (2012) 

'Big Hero 6' (2014) 
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